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Lernen ist

® mehr als die Aneignung von abfragbarem Wissen

® ein aktiver, individueller Prozess

® ein ganzheitlicher Prozess

® Konstruktion des Wahrgenommen zu einer Erkenntnis

® Ankniipfen an und Erweitern von Vorwissen, Erfahrungen

® Abgleichen von Erfahrungen im Austausch mit andeken













Chronobiologie des Ganztags

®

8 - 10 langsam wird unser Geist wach

@

10 - 12 Leistungsfdhigkeit ist auf dem Hohepunkt, Kreativitat
sprudelt, Kurzzeitgedachtnis ist in Hochform

12 - 15 Abfall der Leistungskurve, Korper verlangt Energieschub
13 - 14 Geisterstunde des Tages

15 - 17 zweites Tageshoch, Langzeitgedachtnis in Hochform
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17 - 19 gute Zeit fiir sportliche Aktivitaten







Ganztagsschule ist Lern-,
Erfahrungs-
““« % und Lebensraum...
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Gewohnheiten
sind anfangs diinn wie Spinnweben
und spater stark wie Drahtseile.

Kleine Anderungen
des Schulalltags
konnen grof3e Verdanderungen
des Schullebens bewirken
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